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Formation Recyclage en vue d’obtenir l’agrément pour les formations labelisées ANENA 
 

Déplacement en Terrain Hivernal Et Nivologie avancée 
 

 
PROGRAMME 

 
Formation en vue d’obtenir l’agrément comptant pour les formations : 

- « Comprendre la trace » niveau 1 (ski de randonnée, raquettes)  
- « Comprendre la trace » niveau 2 (ski de randonnée, raquettes)  
- « Faire la trace » niveau 3 (ski de randonnée, raquettes)  
- « Session Freeride » niveau 1 (ski hors-piste)  

 
Objectifs :  
A la fin de la formation, le professionnel (guide, moniteur, accompagnateur) aura revu les différentes 
séquences pédagogiques des différentes formations « Déplacement en terrain hivernal » ainsi que 
« nivologie avancée » labélisées ANENA, selon ses prérogatives.  
Il sera capable de varier ses techniques d’animations des différentes séquences.  
 
Le programme de la formation vise à échanger entre professionnels agréés sur les compétences 
d’animation sur : 
- De la nivologie pratique, jusqu’à réaliser une évaluation du danger local incluant des observations 
complètes d’un manteau neigeux 
- La préparation de sortie, dont l’utilisation de l’approche DCMR 
- Les démarches et outils de la prise de décision 
- la thématique des facteurs humains  
- l’utilisation du Winter Journal 
 
Durée :  27 heures de formation effective. 
Effectifs : 8 stagiaires max. / formateur. 

 
Prérequis : Professionnel encadrant déjà agréé. 
Formateurs : Conseillers techniques référents et/ou formateurs expérimentés 
 
 
Détails du Programme : (les repas du midi seront tirés du sac) 
 
JOUR 1 (9h): 
 

Matin 
9h-13h 

 

En salle  2h  d’accueil, tour de table pour les 3 jours avec expression des 
attentes, retour sur les différentes formations thématiques 
(Comprendre la trace, Faire sa Trace, Nivologie Avancée) 

 1h de passage en revue des fiches mémo d’une journée « comprendre 
la trace », travail en sous-groupe sur des séquences à animer relatives 
au stage. Focus sur des outils récents (l’approche péda générale des 3 
bulles Pente/nivo/groupe, l’EvalBERA_v2025, le quizz et jeu des SAT) 

 1h en deux sous-groupes de stagiaires travaillent sur des séquences 
DTH en s’appuyant sur les supports pédagogiques (fiches synthétiques 
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des manuels) en vue d’une application terrain  
 

Après-
midi 

 
13h-16h 

 

Terrain 
 

 Application sur un court déplacement si conditions adaptées 
1. Météo personnelle, double check DVA, briefing structuré OPERER.  
2. Nivologie pratique (contenus DTH) : observations, discussions. Faire 
le lien entre observations nivologiques de terrain et la préparation 
(interprétation du BERA jusqu’au danger local)  
 

 16h30-
18h 

En salle 1. Retour et débrief de la journée type « Comprendre la trace » 
2. Fiches séquences péda et mémo d’un stage « faire sa trace » avec un focus 
sur la gestion d’une sortie et à la thématique du facteur humain.  
Les formateurs rappelleront les attentes spécifiques facteurs humain (en 
s’appuyant sur les outils (manuel Facteur humain).  
Rappel des attendus en s’appuyant sur la fiche d’auto-évaluation initiale. 
- Préparation en trois sous-groupes d’un déplacement pour le lendemain avec 
focus sur les passages clés, points de décision 
- synthèse en commun sur une cartographie des vigilances 

  
 
JOUR 2 (9h):  
 Déplacement terrain avec application d’éléments FH de type « faire sa trace »  
 Focus détaillé sur le Winter Journal et ses différents niveaux d’utilisation,  
 Déploiement du contenu Nivologie avancée 

 
Matin 
9h-12h 

Salle Objectif : comprendre les attendus et pré-requis des stages « nivologie 
avancée » 

- Compléments sur de la nivologie en matière de mécanismes de 
déclenchement, question de la variabilité du manteau neigeux 
(apports de la recherche) 

- Réaliser une analyse structurée du risque avec l’approche DCMR pour 
estimer le risque dans un passage clé sur le terrain 

- Retour sur la prépa faite la veille en complétant par l’analyse DCMR  

Outil : Winter Journal, carto des vigilances 
 

Après-
midi 

12-16h 

Terrain 
(an 

altitude) 
 

- Réalisation du déplacement préparé 
- Focus sur des observations complète du manteau neigeux (démo des 

formateurs) 

16h30-
18h 

Salle - Retour sur le déplacement 
- Focus de détail sur les observations complètes du manteau neigeux 

 
   
JOUR 3 (9h):  

 Journée supplémentaire d’applications et synthèse par les stagiaires 
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Objectif : faire appliquer les apprentissages Danger Local, observations de manteau neigeux et DCMR 
par binôme de stagiaires 

Matin 
8h-9h 

Salle préparation et compléments 

 
Après-
midi 

09h-15h 

Terrain 
(an 

altitude) 
 

- Réalisation du déplacement préparé 
- Focus apprentissages Danger Local, observations de manteau neigeux 

et DCMR par binôme de stagiaires 

15h30-
17h30 

Salle - Debriefing de la journée de terrain 
- Débriefing des 3 jours, retour sur les attentes initiales, bilan de 

satisfaction 

 
 


