Reconnue d’utilité publique, décret du 10 juin 1976

Association Nationale pour I’Etude de la Neige et des Avalanches AN E N A
Association Nationale pour [Etude de la Neige et des Avalanche

Formation Initiale de Formateur en vue d’obtenir I’'agrément pour les formations labelisées
ANENA

Sauvetage Avalanche en Autonomie

PROGRAMME

Formation initiale de formateur en vue d’obtenir I’'agrément comptant pour :

- formation ANENA % journée Sauvetage Avalanche en Autonomie — niveau 1 — Localisation et dégagement
ensevelissement simple.

- formation ANENA % journée Sauvetage Avalanche en Autonomie — niveau 2 — Scénarios ensevelissement
multiple.

Objectifs :

A la fin de la formation, le professionnel (guide, moniteur, accompagnateur, pisteur) sera capable
d’organiser les formations et d’animer les différentes séquences pédagogiques des deux niveaux de
formation « Sauvetage Avalanche en Autonomie » labelisées ANENA.

Le programme de la formation vise a :

1. Fournir aux professionnels agréés des compétences d’animation sur :

- 'utilisation des équipements individuels de sauvetage avalanche en autonomie (DVA, sonde, pelle) ;
- les techniques de secours en avalanche avec lesdits équipements ;

- les procédures de sauvetage en avalanche en autonomie

2. Rappeler les modalités d’organisation des formations (publication, vente).

Durée : 9 heures de formation effective.

Effectifs : 10 stagiaires max. / formateur.

Prérequis : Professionnel encadrant, nouveau sur un agrément.
Formateurs : Conseillers techniques référents et/ou formateurs expérimentés

Détails du Programme : (le repas du midi sera tiré du sac)

Horaire Théme / Activité
9h -> Accueil / Tour de table / briefing
Salle -> Rappel sur I'organisation des formations Sauvetage Avalanche

-> Echanges sur les séquences pédagogiques des deux niveaux de formation
10h30 Apports techniques :

Terrain -> Démonstrations, pratique et échanges sur les séquences pédagogiques
-> Discussion sur les techniques et procédures de Sauvetage Avalanche

-> Mise en place de scénarios / débriefing

17-18h Retour et débrief de la journée
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